
Utbildning 6-7 september för dig som nyfiken på att kandidera i 
valet 2026 
 
Lördag  
 
09.30 Frukost och välkomna  
Vi välkomnas med frukost och får en introduktion till kursen  
 
10.00-11.00 Så vinner vi valet 2026 - Nooshi Dadgostar (Digitalt) 
Den högernationalistiska regeringen river isär samhället, gynnar de rika och 
sprider rädsla istället för hopp. Tillsammans bygger vi en stark rörelse och ett 
alternativ som kan vinna valet 2026. Den här föreläsningen presenterar 
Vänsterpartiets prioriterade områden i valet. Vi diskuterar hur vi ska få bort 
regeringen och ersätta den med en politik för jämlikhet, rättvisa och framtidstro. 
Föreläsningen inleds av vår partiledare Nooshi Dadgostar 
 
 
11.15-12.15 Att inneha parlamentariska uppdrag för Vänsterpartiet - Samuel 
Gonzalez Westling 
Hur är det att företräda Vänsterpartiet i parlamentariska församlingar – och vad 
krävs av den som tar på sig ett sådant uppdrag? Samuel Gonzales Westling, 
riksdagsledamot och gruppledare för Vänsterpartiet, delar med sig av 
erfarenheter, insikter och vad det finns för förväntningar på våra kandidater. 
 
12.15-13.15 Lunch 
 
13.15-14.15  Kommunikation - Emma Eliasson Åström 
Som kandidat är du en viktig röst för Vänsterpartiet – både i samtal med väljare 
och i media. Emma Eliasson Åström, politisk sekreterare med ansvar för 
kommunikation i Vänsterpartiet Skåne, går igenom vad du behöver tänka på för 
att nå ut med vår politik på ett tydligt, trovärdigt och engagerande sätt inför valet 
2026. 
 
14.30 - 15.30 Arbeta kommunalpolitiskt - Panelsamtal 
Ett samtal mellan olika röster från kommunpolitiken. Vi hör bland annat Anfal 
Mahdi, oppositionsråd från Malmö dela med sig av sina erfarenheter samt Lea 
Swebilius, gruppledare för Vänsterpartiet som är med och styr i Bromölla.  
 
15.30 - 16.45 Paus med fika  
 
16.00 - 17.30  Att navigera politiskt för att vinna - Jens Börjesson 



En föreläsning och workshop som utgår från Vänsterpartiets strategidokument 
och partiprogram. Vi utforskar hur vi kan göra praktisk politik utifrån dessa 
program. Detta pass hålls av Jens Börjesson som är sammankallande i 
Vänsterpartiets programkomission. 
 
18.00 Middag, Quiz och samkväm 
 
Söndag 
 
10.00-11.00 Förhandlingsteknik - Anders Skans 
I politik räcker det inte alltid att ha rätt - du måste också få rätt. Den här 
föreläsningen ger dig strategiska verktyg för att navigera komplexa förhandlingar, 
säkra resultat och nå framgång efter valet 2026. Detta pass leds av Anders 
Skans, gruppledare i Malmö med mångårig erfarenhet av förhandlingar. 
 
11.15-12.15 Knacka dörr - att möta väljare - Maram Viklund och Hussein 
Monzer 
Mötet med människor och direktkontakt är centralt för att nå ut med vår politik, 
få inspel och bygga en starkare vänster. Den här föreläsningen ger dig som är 
intresserad av att kandidera konkreta tips för hur du för samtal med väljare. Vi 
kommer utgå från dörrknackningserfarenheter och föreläsningen hålls av Maram 
Vikard och Hussein Monzer. 
 
 
13.15-14.15 Erfarenheter från regionpolitiken och riksdagen 
Ett samtal om erfarenheter från riksdagen och regionpolitiken. Deltar gör 
Alexandra Thomasson, regionråd för Vänsterpartiet Skåne och Hanna 
Gunnarsson, riksdagsledamot och försvarspolitisk talesperson för Vänsterpartiet. 
 
14.30 - 15.30 Hur går det när vi är med och styr? 
När Vänsterpartiet är med och styr gör vi verklig skillnad. Den här föreläsningen 
fokuserar på vad vi faktiskt åstadkommer när vid makten i olika kommuner. 
 
15.40 - 16.00 Avslutning och utvärdering 


