
 
 

 

Regionstyrelsens sammanträde 2021-03-26 

 

INITIATIVÄRENDE 

 

Kraftsamla för barn – och ungas psykiska hälsa  

 

Region Skånes arbete inom folkhälsa är mer angelägen än någonsin efter ett helt år med en pandemi. Restriktioner, 

oro, förändrade förutsättningar i livet, distansundervisning, ökad arbetslöshet och begränsningar i form av social 

distansering har inneburit ökade påfrestningar och risker för många i form av psykisk ohälsa, och annan utsatthet. 

Pandemin drabbar alla, men inte lika. Samhällets ojämlikheter innebär stora skillnader i vilka förutsättningar man har 

haft för att hantera denna tid med pandemi. Därför behöver samhällets insatser se olika ut.  

 

Många fantastiska insatser görs av det offentliga och i föreningslivet trots de rekommendationer och begränsningar 

som på ett grundläggande sätt förändrar villkoren för oss alla. Hur och vilka effekter pandemin kommer att få på 

folkhälsan i bred bemärkelse är för tidigt att säga något om än, men det står klart att samhället behöver ta höjd för att 

på alla tänkbara sätt vara proaktiva för att möta och stötta bland annat barn- och unga.  

 

I Region Skåne har folkhälsoberedningen olika projekt igång avseende det långsiktiga arbetet för barn- och unga, men 

vi menar att regionen behöver avsätta resurser för att ta initiativ till ett förstärkt arbete för att proaktivt möta barn 

och ungas behov av stöd.    

 

 

Vänsterpartiet yrkar därför: 

- Att Region Skåne tar initiativ till en satsning i Skåne tillsammans med kommunerna, föreningslivet och andra 

berörda aktörer för att möta de folkhälsomässiga effekterna av ett år med pandemi. 
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Sara Svensson, ledamot i regionstyrelsen för Vänsterpartiet  


