
 
 

 

 

 

 

MOTION 
 

Avskaffa vårdval psykoterapi – för en helhetssyn på patienternas välmående 

 

Vänsterpartiet vill i grunden ha en offentlig, demokratiskt styrd vård som fördelas jämlikt och ger god insyn 

för medborgarna. Även i de fall vård drivs i olika privata former är ett minimikrav en jämlik fördelning över 

hela regionen samt att tillgången till vård är sådan att de som behöver en insats ges en rimlig möjlighet att få 

denna. 

 
Gällande vårdval psykoterapi och det generella ansvar för psykisk hälsa som i övrigt ligger inom 

primärvården är det tydligt att detta behöver förändras. Fördelningen av psykiatrisk kompetens inom 

primärvården är ojämn och vårdval psykoterapi är uppsplittrat på ett så pass stort antal olika bolag, 

privatpersoner och stiftelser att ett meningsfullt val blir omöjligt. Behandlade läkare inom primärvården har 

genom denna uppstyckning svårt att följa patientens behandling och i värsta fall svårt att veta om patienten 

fått tillgång till den behandling hen behöver. 

 
En sammanhållen vård där behandlande läkare, terapeut, psykolog, kurator och andra personalgrupper 

arbetar i ett team kring patienten är en av nyckelfaktorerna för en god vård. I Region Skåne är detta mycket 

svårt att uppnå i synnerhet på grund av den uppstyckning som vårdval psykoterapi skapar. 

För att få förutsättningar att utveckla arbetet med psykisk hälsa inom regionen behöver därför vårdval 

psykoterapi avskaffas och organiseras på annat sätt där den sammanhållna vården för patienten är i fokus. 

 
Vänsterpartiet yrkar därför: 

 Att Region Skåne avskaffar vårdval psykoterapi 
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