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Satsning for folkhélsa: regional strategi mot ensamhet

Ensamhet utgér ett av dagens stora halsoproblem. Forskning menar att ensamhet i sig leder till lika stor
dodlighet som hjart-karlsjukdomar samtidigt som det innebar en okad risk for att utveckla just sddana. Social
isolering anses vara dubbelt sa farlig som fetma, farligare an stillasittande och lika skadligt for hdlsan som

alkoholism eller att réka 15 cigaretter per dag.

Langvarig ofrivillig ensamhet innebar en kronisk lagintensiv stress dar det biologiska varningssystemet om
att man bor s6ka upp sin flock ar standigt aktiverat. Det langvariga paslaget av stresshormoner &r borjan av
ett forlopp som kan ge hogt blodtryck och inflammation i kroppen, vilket i sin tur 6kar risken fér sjukdomar

som hjartinfarkt, stroke och demens. Uttver detta innebér ensamhet en hdgre risk for depression.

Ensamhet drabbar alla, unga och aldre och det gor ingen skillnad om du lever ensam eller i tvdsamhet. Den
psykiska ohélsan vaxer i samhallet. Vid upplevd ensamhet &r risken for psykisk ohalsa betydligt hogre &n om
du kanner dig del av ett socialt natverk. Det finns uppfattningar om att ensamhet framst drabbat aldre, vilket
delvis kan ha att géra med att ensamhet hos aldre ar studerat i hdgre utstrackning. Nya studier pekar dock
pa att ungdomar och aldre lider av ensamhet i ungefar samma utstrackning. Annan forskning visar ocksa att
socialt umgéange kan dampa smartupplevelser men att aldre i vissa fall enbart behandlas med hjalp av

lakemedel trots att de kan ha behov av andra insatser.

Denna problematik har funnits Iange men aktualiseras ocksa av den sociala isolering som vissa av oss har
levt med under Covid-19 till f6ljd av Folkhalsomyndighetens rekommendationer for att minska

smittspridningen.

For att komma tillratta med de direkta och indirekta risker som ensamhet utgér har exempelvis England
inrattat en ensamhetsminister och genomarbetat en ensamhetsstrategi for att minska ohalsan bland
befolkningen. | Arhus i Danmark har kommunen ett ensamhetsprojekt efter liknande modell. | Storbritannien
har projektet minskat akutbestk och —inlaggningar med 15 %. Halsovinster kunde ses hos alla aldrar och
patienttyper. For varje investerad pund fick man tillbaka 6 pund i form av minskade sjukvardskostnader —
samtidigt som ofrivillig ensamhet beraknas kosta brittiska arbetsgivare 2,4 miljarder pund arligen. Individens
valméaende och samhallet i stort har mycket att vinna pa att ta problemet med ofrivillig ensamhet p& stort

allvar.



Vansterpartiet i Region Skane

| En god och néra vard skrivs

"Givet att manga ménniskor séker sig till hdlso- och sjukvarden aven for det som i vissa fall
kanske inte ar rent medicinska problem (men som kan paverka hélsan pa manga sétt), sdsom t.ex.
ensamhet eller oro, kan halso- och sjukvarden med rétt férutséttningar fungera som “ingang” dar man kan fa
stdd till egenvard men aven hjalp att komma i kontakt med andra samhallsaktorer, sdsom t.ex. civilsamhallet
i form av kultur- och idrottsféreningar, pensionarsorganisationer och religiosa samfund eller till delar av

kommunernas sociala verksamhet”.

For att detta ska kunna ske kravs dock rutiner for upptéackt, tidiga insatser i samverkan med andra

samhallsaktorer och forebyggande vagledning for att motverka ensamhet hos de skanska invanarna.

Vansterpartiet yrkar darfor:

e Att Region Skane utarbetar en regional strategi for att arbeta mot ensamhet
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