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Interpellation

Uppfoljning och utvardering av E-halsa

Det inforande av E-hélsa som ér pa vdg inom sjukvarden har manga forutsattningar for att bli
ett viktigt steg framat géllande patienters makt och insyn i sin egen vard, men samtidigt finns
ocksa en risk 1 form av daligt genomforda I6sningar som fokuserar mer pa teknik dn pa
patientens behov. Nir Region Jonkdping medicinskt granskat den digitala vard som de har via
privata virdgivare och dven Dagens Nyheter tittat lite ndrmre péd verksamheten har ett antal
oroande signaler kommit fram, bland annat i form av lunginflammationsdiagnoser som stills
per videosamtal och forskrivning av antidepressiva liakemedel som dndrats enbart efter
mailkonversation. Fran Vinsterpartiets sida menar vi dirfor att arbetet med inférande av E-
hilsa och digitala besok behover foljas upp och utvirderas kontinuerligt.

I en saddan uppfoljning och utvérdering anser vi det avgorande att d&ven hora professionen, som
1 form av allménldkarna och annan personal pa primirvardsenheterna involveras. Regionens
policyforklaringar for inforande av e-hélsa understryker behovet av personalmedverkan och
den behover utvecklas. Nir det handlar om de digitala privata ldkartjansterna som finns
behover det dven goras en granskning av diagnoser for e-lakarbesok, receptforskrivningar mm
samt en medicinsk granskning av vilka diagnoser som med bibehéllen patientsdkerhet kan
stdllas via ett ldkarbesok som inte &r fysiskt.

Vi ser att 1 regionens olika dokument ndmner att patienterna kommer att krdva en mojlighet
till digitala bes6k men vi kan inte se ndgon serids undersokning som verkligen visar pé detta.
Det hela har snarast formen av ett antagande om vad méanniskor vill men utan att dessa fatt
komma till tals sjdlva. Vi menar att det behdver goras en serids och opartisk granskning i
vilken utstrackning och pa vilka sétt patienter Onskar digital kontakt istéllet for fysiska besok
pa vardenheter. I sammanhanget dr det ocksé angelédget att regionen forsdkrar sig om att e-
hilsotillampningar dr designade pa ett sétt som gor att malgrupperna kan tillgodogora sig
dem, rimligen ndgot som kan goras t.ex. genom sd kallad ” user-centred usability testing” i
samarbete med ldmplig hogskola.

Slutligen anser vi att det dr grundldggande att inférandet behover utviarderas med hédnsyn till
kraven pa jimlik vird, samt om de digitala I0sningarna bést tillgodoser de patienter som bist
behover varden, d.v.s. vard efter behov och inte vard efter 6nskemal vilket ar en viktig
distinktion att gora. Inforandet av e-hélsa far inte tillitas bli en genvég till 6verkonsumtion av
begrinsade vardresurser for vélbestillda och relativt friska.

Mina fragor till Dolores Ohman ar darfor:
- Finns det ndgra planer pd att f6lja inforandet av e-hdlsa genom t.ex. en oberoende
utvirderingsgrupp med uppdrag att f6lja inférandet utifran kraven pa jimlik vard och
vérd efter behov?



Vansterpartiet
Region Skane

- Kommer en medicinsk granskning goras som klargor vilka diagnoser som kan stéllas
genom digitala besok och vilka som inte med bibehallen patientsakerhet kan stallas?
- Har du nagra planer pa att lata genomfora en granskning av diagnoser for e-likarbesok

inklusive receptforskrivningar?
- Hur tanker du agera for att fa klarhet i patienternas installning till och 6nskemal av

digitala besok?
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